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Die Gewohnheit ist ein Seil. Wir weben jeden Tag einen Faden,
und schliefslich kdnnen wir es nicht mehr zerreifsen. —Horace Mann

Weise wird man nicht tiber Nacht. Nicht ohne Grund sind
weise Méanner und Frauen oft Menschen mit langer Le-
benserfahrung. Doch ein langes Leben allein ist noch keine
Garantie dafiir, dass wir weise werden. Weisheit entsteht
durch Lebenserfahrung und die Schliisse, die man daraus
zieht. Leben plus Lernen macht weise.

Menschen, die vom Leben lernten, haben ihre Erfahrungen
in Zitaten, Aphorismen und Spriichen zusammengefasst.
Es ist mein Wunsch, dass sie dazu anregen, selbst mehr
Weisheit zu entwickeln.

Kok Hack

—Kerstin Hack






Es ist die edelste Gabe des Menschen, sich zu dndern.
—Leonard Bernstein

e Nimm dir Zeit. Lass die Worte auf dich wirken.

¢ Viele dieser Zitate sind im Laufe langer Lebenserfahrung
entstanden. Sie konnen nicht innerhalb von ein paar Se-
kunden in ihrer Tiefe erfasst werden.

e Weniger ist mehr. Lies ein Zitat ruhig 6fter, notiere es in
deinem Kalender, bis es seine Wirkung entfaltet.

e Gestalte einzelne Zitate, die dich besonders ansprechen,
vielleicht auch kiinstlerisch.

o Uberlege: Mit welchen Erinnerungen oder Bildern ver-
binde ich diesen Gedanken?

¢ Beschiftige dich mit der Lebensgeschichte des Autors
einzelner Gedanken, die dich besonders beriihren.

¢ Teile Gedanken und Zitate, die dich bewegen, mit ande-
ren Menschen.
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Klug ist jeder. Der eine vorher.
Der andere nachher.
Russisches Sprichwort

Der Unterschied zwischen einem weisen und
einem klugen Menschen besteht darin, dass
sich der Kluge aus einer Situation befreien
kann, in die sich der Weise gar nicht hinein
manovriert hatte.

Jidische Weisheit

Das Leben leicht tragen und tief geniefden
ist die Summe aller Weisheit.
Wilhelm von Humboldt






Weise sein ist einfach. Man tiberlege sich
etwas Dummes und sage es nicht.
Sam Levenson

Auch ein Tor, wenn er schwiege,

wirde fiir weise gehalten und fiir verstandig,
wenn er den Mund hielte.

Die Bibel - Spriiche 17, 28

Der Weise hat seinen Mund im Herzen.
Marc Aurel

Verpasse nie eine gute Gelegenheit,
den Mund zu halten.
Will Rogers
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Weitere Zitate zur Weisheit, die fiir mich bedeutsam sind:
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Gut gesagt
5000 Zitate und Aphorismen auf CD-ROM
Nie mehr sprachlos sein und um die richtigen
Worte ringen! Mehr als 5000 Lebensweisheiten.
Demo unter gutgesagt.down-to-earth.de

8,80 €

Christoph Schalk

Weisheit entwickeln

Das Leben meistern, 40 Seiten

Wie kann man lernen, weise und umsichtig zu

handeln? Schritt fur Schritt wird erklart, wie man

sich praktische Lebensweisheit aneignen kann.
4,00 €

Kerstin Hack
Power-Fragen
Impulse fuir Losungen, 32 Seiten
Inspirierende, provokante, freche, ungewohnliche
Fragen, die helfen, Losungen zu entdecken, wo
man bisher nur Mauern gesehen hat.

2,00 €

Impulshefte als iPhone-Apps: www.textunes.de




Worte der Weisheit

Klug ist jeder. Der eine vorher. Der andere nachher. —Russisches Sprichwort

Weise mdchten wir alle sein. Weise und umsichtig handeln. Klug entscheiden.
Dinge mit langfristiger Perspektive gestalten. Das Wichtigste einbeziehen.

In diesem Impulsheft findest du Gedanken zur Weisheit von Mannern und
Frauen aus verschiedenen Zeiten und Kulturen. Sie haben ihre Lebenserfahrung
in diesen Worten zusammengefasst und inspirieren bis heute damit.

|deal fiir alle, die Weisheit entwickeln und umsichtig handeln mdchten.




