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Endlich ist es so weit: Die Braut schrei-
tet den Mittelgang in der Kirche hinab und 
kommt Schritt für Schritt ihrem Bräuti-
gam entgegen. Nur noch wenige Augen-
blicke trennen die zwei von ihrem Ja-Wort. 
Doch vor diesem Moment sind beide be-
reits unzählige Schritte gegangen, um die-
sen besonderen Tag zu planen. 
Vielleicht geht es euch auch so. Vielleicht 
hat einer dem anderen einen Heirats-
antrag gemacht oder ihr habt gemein-
sam entschieden: Wir trauen uns. Jetzt 
stellt ihr fest, dass für euren großen Tag 
eine ganze Menge bedacht werden muss. 
Dieses Quadro hilft euch dabei. 
In vier mal vier Einheiten könnt ihr euch 
Schritt für Schritt auf euren einzigartigen 
Tag vorbereiten. Die vier Abschnitte sind 
jeweils zeitlich eingeteilt, so dass ihr Monat 
für Monat und Woche für Woche alle Fra-
gen klären könnt, die euch bewegen. Über-
legungen, Checklisten und Tipps helfen, an 
alles Wichtige zu denken. Es gibt auch ge-
nug Platz für eigene Gedanken und Pläne. 

Ihr könnt euren Hochzeitsplaner querbeet 
oder von hinten lesen – am Ende findet ihr 
Raum für eure privaten Gedanken und eine 
nützliche Liste mit Internet-Tipps, die euch 
auf weitere Ideen bringen kann.
Die Tipps und Ideen in diesem Quadro tra-
gen sicher dazu bei, dass eure Hochzeit ein 
gut organisiertes, freudiges und fröhliches 
Fest für euch und eure Gäste wird, das al-
len gut im Gedächtnis bleibt.

Viel Spaß beim Pläne aushecken, Organi-
sieren, Fragenstellen, Nachforschen und 
Notieren. Für all eure Schritte wünsche 
ich euch Gelingen und Segen. 

—Nicole Schenderlein

P.S. Zu mir: Ich bin Autorin und leite mit 
meinem Mann den Seelsorge- und Bera-
tungsdienst www.kleiner-leuchtturm.de

Schritte zum Ja-Wort

Überall wird wieder Freude und Jubel 
herrschen, es wird fröhliche Hochzeits
feiern geben.

—Gott. Buch Jeremia 33,11
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Noch sechs Monate
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Überlegungen
Zu welcher Jahreszeit wollen wir heira-
ten? Kollidiert der geplante Zeitpunkt 
mit wichtigen Ereignissen, Jubiläen 
oder Feiertagen? Ist der Termin mit den 
Arbeitgebern, engsten Freunden und 
Familienangehörigen abgesprochen?

Checkliste 
¨ Termin beim Standesamt machen
¨ Termin mit dem Pfarrer vereinbaren
¨ Urlaub beantragen

Wann wollen wir 
heiraten?

Es ist nicht zu wenig Zeit, die wir haben, 
sondern es ist zu viel Zeit, die wir nicht 
nutzen.

—Lucius Annaeus Seneca
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Wen laden wir ein?
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Die Freunde, die man um vier Uhr 
morgens anrufen kann, die zählen.

—Marlene Dietrich

Überlegungen
Wem stehen wir wirklich nahe? Wollen 
wir eine kleine oder eine große Feier? 
Wie viele Gäste können wir uns leisten?

Legende
+	Eingeladen
J	Zugesagt
L	Abgesagt
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Was wünschen wir uns?
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Ein Onkel, der Gutes mitbringt, ist besser 
als eine Tante, die bloß Klavier spielt.

—Wilhelm Busch

Überlegungen
Brauchen wir Einrichtungs- und Haus-
haltsgegenstände? Oder wünschen wir 
uns von den Gästen Geld, um die Hoch-
zeit oder die Flitterwochen zu finan-
zieren? Oder wollen wir uns vorab ein 
Eheseminar oder einen Ehevorberei-
tungskurs gönnen?

Checkliste
¨ Wunschliste erstellen – 
 bei Kaufhäusern oder im Internet
¨ Hochzeitsreise buchen und eventuell 
 Impfungen auffrischen
¨ An Ehevorbereitungskurs 
 teilnehmen

Tipp
Gute Ehevorbereitungskurse findet ihr 
im Internet – oder ihr fragt euren Pastor 
oder Freunde.
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Noch zwei Monate
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Wollen wir 
vorfeiern?

Man muss die Feste legen, wie man sie 
feiern möchte.

—Detlev Fleischhammel

Überlegungen
Wollen wir einen Polterabend und / oder 
einen Junggesell(inn)enabschied veran-
stalten? Wenn ja, welche Traditionen 
wollen wir gerne übernehmen?

Checkliste
¨ Termin festlegen
¨	Einladungen verschicken
¨	Helfer und Gästebuch organisieren – 
 auch schon mal für die Hochzeit!
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■ Brautmode: 
heiratsservice.de/132-1-brautmode.php
■ Bräutigammode: 
braut.de/der-braeutigam/mode-fuer-ihn
■ Hochzeitslocations: 
hochzeit-premium.de/locations
■ Hochzeitsmusik: 
hochzeit-verzeichnis.de/
Hochzeitslieder-Hochzeitsgesang
■ Hochzeitsfotografie und -video:
hochzeit-faq.de/9-1-foto-und-video.php
■ Hochzeitsdekorationen: 
hochzeitsdekorationen.de
■ Tischordnung: 
ratgeber-hochzeit.de/tischordnung.htm
■ Hochzeitsspiele: 
hochzeit-feiern.net/hochzeitsspiele
■ Hochzeitszeitung: 
glueckwunsch-hochzeit-sprueche.de/
Hochzeitszeitung-7.html

Auf den genannten Seiten findet ihr noch 
weitere Tipps. Die Autorin übernimmt 
jedoch keine Haftung für die Inhalte der 
Webseiten.  

Internet-Tipps 

■ Hochzeitsknigge: 
hochzeitsportal.info/hochzeitsknigge
■ Hochzeitsbräuche: 
unsertag.de/tipps/brauch.html
■ Hochzeitsgedichte: 
deingedicht.de/hochzeitsgedichte.htm
■ Hochzeitszitate: linkmoney.de/
sprueche-6-Hochzeitszitate.html
■ Polterabend: 
hochzeit-portal.com/polterabend.html
■ Junggesellenabschied: 
hochzeit.net/hochzeit/junggesellenabschied
■ Finanzplanung: 
wedding.de/finanzplanung.html
■ Rechtliches: 
hochzeit.dk/heiraten/trauung-ehe/eherecht
■ Dokumente: 
hochzeitinfos.de/Hochzeit_Planung/
Hochzeit_Papiere.aspx
■ Trauung in der Evangelischen Kirche: 
ekd.de/glauben/hochzeit.html
■ Fürbitten für die Kirche: 
hochzeitssprueche.com/fuerbitten.htm
■ Hochzeitsmessen: hochzeitsmessen.de
■ Brautaccessoires: brautwelt.de

Die einzige und ehrlichste Hilfe 
ist die Hilfe zur Selbsthilfe.

—Alfred Selacher



Kerstin Hack
Liebe
schlicht + ergreifend, 
160 Seiten 

Liebe ist mehr als ein 
Gefühl. Es ist ein Weg 
zu leben. Ein Buch 
voller Inspiration für 
Partnerschaft und 
Mitmenschlichkeit. 
Von A wie Annahme 
bis Z wie Zukunftszeit. 
Anregungen und 
praktische Ideen für 
alle, die in der Liebe 
wachsen wollen.

schlicht + ergreifend Nr. 4

Damaris Graf
Gut 
kommunizieren
Training für bessere 
Beziehungen, 40 Seiten

Dieses Quadro vermit-
telt Basiswissen der 
Kommunikation: Du 
lernst, Kommunikati-
onsbarrieren zu entde-
cken und zu entfernen 
und Beziehungen zu 
stärken. Ideal für alle, 
die besser miteinander 
ins Gespräch kommen 
möchten.

Quadro Nr. 7

Kerstin Hack
Worte der Liebe
Zitate und Gedanken 
über Liebe und Nähe,
32 Seiten 

Ein Impulsheft mit 
einer Sammlung be-
wegender, kluger und 
inspirierender Zitate 
über die Liebe. Ideal 
für alle, die Liebe und 
Nähe pflegen wollen. 
Wie immer in an-
spruchsvollem Layout 
mit ausdrucksstarken 
Bildern.

Impulsheft Nr. 25

Impulskarten
Liebe
10 Karten, 10 x 10 cm 

Karten mit geschmack-
vollen Bildern und 
inspirierenden Zitaten 
zum Thema Liebe. Ver-
packt als Set mit 2 x 5 
verschiedenen Motiven.
Die Impulskarten 
verbinden auf der Vor-
derseite ein markantes 
Foto mit einem Zitat. 
Auf der Rückseite lädt 
eine Frage zum Innehal-
ten ein.

Impulskarten

Gleich bestellen unter
www.down-to-earth.de

Je stiller du wirst, umso mehr kannst du hören.
—Baba Ram Dass

Alles wirkliche Leben ist Begegnung.

—Martin Buber
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Hochzeitsplaner
Wer eine Ehe eingeht, muss vorher vieles bedenken und organisieren: Wen laden wir ein? Was müssen 
wir zum Standesamt mitbringen? Welche Traditionen wollen wir übernehmen?
Der Hochzeitsplaner hilft euch mit Checklisten und Tipps herauszufinden, was euch wichtig ist.  
Er unterstüzt euch dabei, gut zu planen und an alles zu denken. 

Neben Checklisten habt ihr viel Platz für eure eigenen Notizen, Pläne und persönliche Gedanken. 
In seinem praktischen, handlichen Format könnt ihr euren Hochzeitsplaner zu allen Gelegenheiten und 
Terminen mitnehmen und direkt Eintragungen vornehmen und Listen komplettieren.

Das schöne Design macht den Hochzeitsplaner auch nach eurem großen Tag zu einem wertvollen 
Begleiter voller schöner Erinnerungen.

Ideal für alle, die sich trauen.

Nr. 6


