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Stille

10 Karten: 5 Motive a 2 Stuck

Unsere grofdten Erlebnisse sind nicht unsere
lautesten, sondern unsere stillsten Stunden.

—Jean Paul




Zehn Karten mit geschmackvollen Bildern
und inspirierenden Zitaten

Die Stille ernéihrt, der Lirm verbraucht.
g
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Nurin stillen Wassern spiegeln sich die Sterne.
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Riickseite

Vielseitig verwendbar als
Tischdeko = Begriiffungskarte = Geschenkanhinger
Fragen auf der Rickseite regen zum Nachdenken an.
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Die Stille ernahrt, der Larm verbraucht.

Reinhold




Auf welche Art und Weise gibt dir Stille Kraft?

Wie kannst du dies hiufiger nutzen?
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Nur in stillen Wassern spiegeln sich die Sterne.

—Chinesisches Sprichwort




In welchen stillen Momenten hast du Neues

uber dich entdeckt? Wie?
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Wer die Stille nicht sucht, kann sie nicht finden.

Autor unbekannt




Was ware fiir dich der erste, kleine Schritt zu

mehr Stille? Wie kannst du ihn gehen?
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Unsere grofdten Erlebnisse sind nicht unsere
lautesten, sondern unsere stillsten Stunden.

—Jean Paul




Welcher stille Moment beriihrte dich sehr?

Was daran war so bewegend?
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Je stiller du wirst, umso mehr kannst du horen.

—Baba Ram Dass




Welche Stille- oder Reflexionspraxis schatzt du?

Was daran findest du hilfreich?
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