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Worte der Liebe – 
Zitate und Gedanken
über Liebe und Nähe

Es gibt alle Arten von Liebe auf der Welt, 
aber niemals die gleiche Liebe zweimal. —Francis Scott Fitzgerald 

Jede Liebe ist ebenso vielfältig wie sie einzigartig ist. Liebe 
hat unendlich viele verschiedene Facetten und Gesichter. 
In der Familie erleben wir die Mutterliebe, Vaterliebe, Ge-
schwisterliebe. In unseren engen Beziehungen die freund-
schaftliche Liebe und die Nächstenliebe. 
Manche Menschen verkörpern die gebende, selbstlose Lie-
be. Andere bringen eher die leidenschaftliche, stürmische 
Liebe zum Ausdruck. Wieder andere leben barmherzige 
und verständnisvolle Liebe. Liebe hat Kraft. Wer geliebt 
wird und wer liebt, bleibt nicht derselbe. Die Liebe verän-
dert uns. Sie macht uns blind und gleichzeitig sehend.  
Nichts bewegt uns Menschen so sehr wie die Liebe. Sie spornt 
uns zu ungeahnten Leistungen an und kann uns in abgrund-
tiefe Verzweiflung stürzen, wenn sie nicht erhört wird. 
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Liebe ist unverdientes Geschenk. Gleichzeitig ist sie das 
größte Wagnis auf Erden.
Menschen aller Kulturen beschreiben die Liebe in Gedichten, 
Liedern, Gemälden und Aphorismen. Einige der schönsten 
Worte über die Liebe habe ich gesammelt und hier zusam-
men gestellt – witzige Zitate ebenso wie melancholische, 
freche ebenso wie tiefgründige. Einige Worte sind vielleicht 
alte Bekannte für dich, andere treten neu in dein Leben. 
Ich wünsche dir, dass diese Worte aus den verschiedensten 
Kulturen und Zeiten dich berühren, einladen und motivie-
ren, die Kunst des Liebens zu lernen und zu leben. 
Ich wünsche dir, dass du Liebe in ihrer Vielfalt erleben, aus-
drücken und gestalten kannst. Von Herzen,

—Kerstin Hack
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Tipps zur Anwendung

•	Viele Zitate sind die Essenz langer Lebenserfahrung. Sie 
können nicht blitzschnell in der Tiefe erfasst werden. Du 
kannst dir Zeit nehmen, sie auf dich wirken zu lassen.

•	Weniger ist mehr. Lies ein Zitat ruhig öfters, notiere es in 
deinem Kalender, bis es seine Wirkung entfaltet. 

•	Überlege: Mit welchen Erinnerungen oder Bildern verbin-
de ich diesen Gedanken? 

•	Sprich mit anderen Menschen über ihre Empfindungen 
und Assoziationen zu bestimmten Zitaten. Das ist eine 
Möglichkeit, mehr über sie zu entdecken. 

•	Beschäftige dich mit der Lebensgeschichte der Autoren 
von Worten, die dich besonders ansprechen. 

•	Gib gute Gedanken und Zitate an andere weiter.
•	Wenn du dieses Hefte einem geliebten Menschen schen-

ken möchtest, findest du auf Seite 30 Platz, deine eigenen 
Worte und Gedanken zur Liebe aufzuschreiben.
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Liebe ist...

Liebe ist – auch so ein Problem, das Marx 
nicht gelöst hat.
Jean Anouilh 

Liebe ist Anregung für das Herz bei 
gleichzeitiger Lokalanästhesie des Verstandes. 
Sascha Guitry

Liebe ist, wenn man Tag und Nacht singen 
möchte. Ohne Honorar und Manager. 
Frank Sinatra

Liebe ist der Weg Gottes zu den Menschen 
und der Weg des Menschen zu Gott. 
Johannes von Kastl

7



20



Selbstlose Liebe

Wo Liebe rechnet, da wird sie arm.
William Shakespeare

Das Zauberwort der Liebe heißt: Für Dich!
Johann Gottfried von Herder

Bis zu einem gewissen Grad selbstlos sollte 
man schon aus purer Selbstliebe sein. 
Marie von Ebner-Eschenbach

Wir können keine großen Dinge im Leben tun, 
sondern nur kleine Dinge mit großer Liebe. 
Mutter Theresa

Liebe kommt der Bitte zuvor.
Deutsches Sprichwort 
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Was Liebe für mich ist:

Ganz praktisch
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Worte der Liebe
Es gibt niemals die gleiche Liebe zweimal. —Francis Scott Fitzgerald

Die Liebe ist vielfältig und einzigartig und hat unendlich viele verschiedene 
Facetten und Gesichter. Dichter und Denker haben das Wunder der Liebe auf 
ihre Art und Weise beschrieben. 

Diese Zitatesammlung enthält einige der schönsten und inspirierendsten 
Worte über die Liebe – von »annehmender Liebe« bis »Liebe mit Zukunft«.

Für alle, die Liebe leben und pflegen möchten.


