


365 Tage Leben
liegen jedes Jahr neu vor dir

Vor einigen Jahren habe ich entdeckt,
dass zu einem gelingenden Leben acht
Elemente gehoren: Kreativitdt, Ordnung,
Sinn, Hohepunkte, Lebensfreude,
Beziehung, Reflexion und Ruhe.

Dieser Kalender méchte dich durch
Zitate und Anregungen Tag fiir Tag dazu
inspirieren, diesen Lebenselementen
ausreichend Raum zu geben.

Ich wiinsche dir
365 gelungene Tage —
jedes Jahr neu.

Kerstin Hack
Autorin und Verlegerin

www.down-to-earth.de

Kerstin Hack

Swing

Dein Leben in Balance
Ein Buch, das zu einem
Leben in Balance,
Dynamik und voller
Lebensfreude einlddt.
Mit vielen Tipps und
praktischen Hilfen.

144 Seiten 12,80 €

Kerstin Hack

Spring

Hinein ins volle Leben
Eine Einladung,
lebenshemmende Denk-
und Verhaltensmuster
abzulegen und sich auf
das Leben einzulassen —
voll und ganz.

160 Seiten .........12,80 €



Fiirchte nie, etwas Neues
zu versuchen. Laien haben
die Arche gebaut. Experten
die Titanic.

—Autor unbekannt



Ja-Wohl

Was mochtest du
in diesem Monat
bewusst bejahen?




Wer entscheidet,
findet Ruhe.

—Konfuzius
05.01.




Der ideale Tag wird nie
kommen. Der ideale Tag ist
heute, wenn wir ihn dazu

machen.
—Horaz
04.02.



Du kannst dem Leben nicht

mehr Tage geben, aber
dem Tag mehr Leben.

—Autor unbekannt

29.02.



14.05.

Streichel-Einheit

Bitte jemanden,
dich sachte zu
beriihren oder zu
massieren.




31.08.

Ein Durchschnittsmensch,
der sich auf den
wirkungsvollsten Punkt
konzentriert, wird
erfolgreicher sein als ein
Genie, das sich verzettelt.

—Wolfgang Mewes




Planungs-Zeit

Was mochtest
du taglich,
wochentlich,
monatlich,
jahrlich oder
einmal im Leben
tun? Liste je fiinf
Dinge auf.




Fiir das Vergangene
sage: »Danke«. Fiir das
Kommende sage: »Ja«.

—Dag Hammarskjéld
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