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365 Tage Dankbarkeit 
Dank hat viele positive Auswirkungen. 
Menschen mit einer positiven 
Einstellung macht das Denken und 
Arbeiten weniger Mühe. Sie gehen 
Herausforderungen zuversichtlicher 
an und stehen nach Krisen schneller 
wieder auf. 

Dieser Kalender beschenkt dich mit 
365 Inspirationen zur Dankbarkeit. 
Er weitet den Blick für die Schönheit 

des Alltags und lädt dich 
ganz neu zum Staunen 
und Danken ein.

Viel Freude und 
Inspiration wünscht

Kerstin Hack 
Herausgeberin 

www.kerstinhack.de

Kerstin Hack

Dankbar leben
Zufriedenheit entwickeln und entfalten

Kerstin Hack

Dankbar leben
Zufriedenheit entwickeln 
und entfalten

Dankbarkeit kann 
man einüben. Dieses 
Quadro zeigt, wie man 
eine Perspektive der 
Dankbarkeit entwickelt. 

40 Seiten

Kerstin Hack

Leben
schlicht + ergreifend

Das Leben ist es wert, 
gut gelebt zu werden: 
von A wie Abenteuer 
über D wie Dankbarkeit 
und T wie Teilen bis  
Z wie Zukunft.  

160 Seiten

www.down-to-earth.de



Gute Beurteilung

Beurteile einen Tag nicht danach, 
welche Ernte du am Abend 
eingefahren hast. Sondern danach, 
welche Samen du gesät hast.

—Robert Louis Stevenson

05.03.



Türen

Manchmal muss man auch für 
Mauern dankbar sein.  
Ohne sie gäbe es keine Türen.

—Karl-Heinz Karius

01.04.



Perspektivwechsel

Hadere nicht mit Gott, weil er den 
Tiger schuf. Er schuf ihn ohne 
Flügel. Dafür sei dankbar.

—Aus Indien

02.08.



IDA In deinen Armen

Online-Kurs, um Gottes 
Vaterliebe tiefer zu erleben

3 Monate lang 2 x wöchentlich 
Glaubensimpulse, die dich 
inspirieren und unterstützen, 
Gott persönlicher und tiefer 
zu erleben. 

SAM Seine Arbeit meistern

Online-Kurs für bessere 
Arbeitsorganisation, mehr 
Leichtigkeit und Gelassenheit

3 Monate lang 2 x wöchentlich 
Coaching-Impulse, die dir 
helfen, die Dinge besser in 
den Griff zu bekommen und 
gelassener anzugehen.

S A M

IDA

LEA Lebe endlich anders

Online-Kurs für mehr 
Leichtigkeit, Energie und 
Ausstrahlung 

3 Monate lang 2 x wöchentlich 
Coaching-Impulse, die dir 
helfen, Ballast loszuwerden 
und zu mehr Leichtigkeit und 
Lebensfreude zu finden.

LEA

Down to Earth
Training 
Down to Earth unterstützt dich mit 
Online-Kursen dabei, Stärkendes für 
dein Leben zu lernen.  

Weitere Infos: www.dte-training.de
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 Perspektivwechsel 

 Hadere nicht mit Gott, weil er den 
Tiger schuf. Er schuf ihn ohne 
Flügel. Dafür sei dankbar. 

— Aus Indien 

02.08.

365 Tage Dank
Eine dankbare Haltung tut Körper und Seele gut – das ist sogar 
wissenschaftlich erwiesen. Dieser Kalender enthält 365 Inspirationen zur 
Dankbarkeit: Erinnerung daran, die Wunder des Alltags zu sehen und auch 
in schwierigen Zeiten die schönen Aspekte wahrzunehmen. 

Dieses Aufstellbuch lädt mit prägnanten Zitaten und inspirierenden 
Bildern zum Staunen und Danken ein.

Ideal für alle, die zufriedener leben wollen.

Kerstin Hack

365 Tage voller Leben
Immerwährender Kalender

Dieses Aufstellbuch lädt 
dich durch schöne Bilder, 
Zitate und Anregungen Tag 
für Tag ein, dein Leben gut 
zu leben. 

Spiralkalender, 366 Seiten

Kerstin Hack

365 Namen Gottes
Variationen seines 
Charakters entdecken 

Dieser immerwährende 
Kalender inspiriert dich 
Tag für Tag, neu über Gott 
ins Staunen zu kommen. 

Spiralkalender, 366 Seiten

Kerstin Hack

Worte des Dankes
Zitate und Gedanken für 
gebende Menschen

»Danke« sagen auf ganz 
angenehme Weise. Zitate, 
Sprüche und Aphorismen
zum Thema Dank. 

Impulsheft Nr. 44

Gönn dir was! Gleich bestellen unter www.down-to-earth.de

 Gute Beurteilung 

 Beurteile einen Tag nicht danach, 
welche Ernte du am Abend 
eingefahren hast. Sondern danach, 
welche Samen du gesät hast. 

— Robert Louis Stevenson 

05.03.

 Türen 

 Manchmal muss man auch für 
Mauern dankbar sein. 
Ohne sie gäbe es keine Türen. 

— Karl-Heinz Karius 

01.04.

Kerstin Hack

365 Verheißungen
Gottes vielfältige 
Versprechen entdecken 

Dieser Kalender inspiriert, 
Gott tiefer vertrauen zu 
lernen. Ideal für alle, die im 
Glauben wachsen wollen. 

Spiralkalender, 366 Seiten

www.down-to-earth.de
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