
Rundherum reif 
 
Zwei Neuerscheinungen von Down to Earth unterstützen Menschen in Ihrem 
persönlichen Wachstum – im Glauben und in ihrer Persönlichkeit. „Stark glauben. 
Natürlich Gottes Kraft erfahren“ von Kerstin Hack und „Mentoring leben. Menschen 
durch Begleitung fördern“ von Tobias Faix.  
 
Ein Bambusrohr wächst, doch dann passiert nichts mehr. Nichts geht mehr voran, nichts regt 
sich über längere Zeit. Stillstand. Doch im Verborgenen bereitet dieser Stillstand den 
nächsten Wachstumsschub vor: Er bildet einen lebenswichtigen Knotenpunkt. Nur mit 
solchen Knotenpunkten kann ein Bambusrohr einen Sturm oder anderen Belastungen 
überleben.  
Stürme und Belastungen kennt jeder. Doch der Stillstand, die verborgenen Knotenzeiten  
wirken in einer Zeit voller Leistungsdruck, Hektik und Gleichzeitigkeit fast unzumutbar. Und 
doch sind sie unerlässlich. Wachstum braucht Zeit und Investition. Aber noch etwas anderes: 
eine starke Beziehung und ein verlässliches Gegenüber.  
  
Als ganze Person zu wachsen sind die Themen der beiden neuen Quadros: 
 

Mit dem praktischen Quadro „Stark glauben – 
Natürlich Gottes Kraft erfahren“ lädt die Autorin 
Kerstin Hack dazu ein, Gott noch mehr und stärker zu 
erfahren – und anderen Menschen seine Liebe und 
seine Kraft handfest begreiflich zu machen. Das alles 
beginnt mit der Beziehung zu Gott. Dabei ist Glaube ein 
Geschenk und ein Training. Das Quadro zeigt Schritt für 
Schritt, wie man seine Glaubensmuskeln stärken und im 
Glauben wachsen kann. Es ist für Menschen gedacht, 
die bereits glauben, beten, Gottes Wort lesen – aber 
sich nach mehr Kraft sehnen. 
Für Gott ist das Übernatürliche natürlich. Er lädt uns ein,  
mit geistlichen Augen zu sehen und den Himmel auf 
Erden zu bringen. 

 
 

Sich in einem geborgenen Rahmen zu entdecken, sich 
gemeinsam auf den Weg zu machen, zu wachsen und 
zu reifen, darum geht es auch in „Mentoring leben – 
Menschen durch Begleitung fördern“ von Tobias 
Faix. Vertrauliche Gespräche, Rücksicht auf das eigene 
Tempo und Zeiten von „Stillstand“ sowie persönliche 
Begleitung unterstützen Menschen dabei, zu einer reife 
Persönlichkeit heranzuwachsen.  
Der Autor, Persönlichkeitstrainer und Professor Tobias 
Faix: „Da ich selbst in meinem Leben enorm von 
Mentoring profitiert habe, ist es mir ein 
Herzensanliegen, weiterzugeben, worauf es im Kern 
ankommt.“ 
  

Beide Titel sind im Quadro-Format erschienen. Sie behandeln ein Thema in 28 kurzen 
Kapiteln, die man in 4 Wochen gut durcharbeiten kann. Fragen und Handlungsimpulse 
helfen, nicht in der Theorie stecken zu bleiben, sondern das Gelesene gleich praktisch 
umzusetzen.  
 
 
 



Kerstin Hack: Stark glauben. Natürlich Gottes Kraft erfahren.   
Quadro –40 Seiten, 15 x 15 cm, ISBN 978-3-86270-932-8, 5,00 Euro. 
 
Tobias Faix: Mentoring leben. Menschen durch Begleitung fördern.   
Quadro –40 Seiten, 15 x 15 cm, ISBN 978-3-86270-928-1, 5,00 Euro.  
 
Beide erhältlich im Buchhandel oder direkt beim Verlag. 
 
Ausführliche Beschreibungen, Leseproben und Bestellmöglichkeit:  
http://down-to-earth.de/quadro-stark-glauben.html 
http://down-to-earth.de/quadro-mentoring-leben.html 
  
 
Rezensionsexemplare 
Liegen beim Verlag für Sie bereit. Antworten Sie einfach auf diese Mail.  
 
Pressekontakt für Rückfragen, Interviews etc.:  
Down to Earth-Verlag  
Laubacher Straße 16 II  
14197 Berlin  
Tel: 030 – 8227962 Fax: 030 – 89731670  
Email: presse@down-to-earth.de  
www.down-to-earth.de 
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